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Approche holistique de la douleur

C’est par une citation de Constance de 
Théis, poétesse française de la fin du 18e 
et du début du 19e siècle, qu’a débuté le 
colloque de la Société française de méde-
cine d’expertise (S)0E) consacré à une 
approche holistique de la douleur : « La 
doXleXU Ve PodLÀe VXLYant le FaUaFtqUe, 
FKaFXn l·pSUoXYe et la PanLIeVte j Va Pa-
nLqUe � et Ll IaXt FUaLndUe de MXJeU dpIaYo-
UaElePent FelXL en TXL elle ne Ve PontUe 
SaV VoXV leV IoUPeV oUdLnaLUeV ª�
 Pour le Dr Gilles Boniface, président 
de la S)0E, ces propos apparaissaient 
comme la meilleure manière d’introduire 
bon nombre de thèmes développés au 
cours de cette journée d’études. Il a ensuite 
rappelé que © FontUe la doXleXU SK\VLTXe, 
la tKpUaSeXtLTXe SoVVqde de noPEUeX[ Pp-
dLFaPentV � leV XnV V·attaTXent j la FaXVe 
PrPe de la doXleXU ² antL�LnflaPPatoLUeV 
non VtpUowdLenV, antL�FanFpUeX[, etF� � leV 
aXtUeV, SXUePent V\PStoPatLTXeV, dLPL-
nXent la SeUFeStLon deV VenVatLonV doX-
loXUeXVeV ² antL�VSaVPodLTXeV, etF� ª
 Chacun d’entre nous ressent de la dou-
leur, ph\siquement ou ps\chiquement, de 
façon si fréquente que celle-ci semble faire 
partie de la vie-même, ainsi que l’a souli-
gné Philippe Choulet, professeur honoraire 

agrégé de philosophie : © /·e[SpULenFe de 
la doXleXU aSSaUavt FoPPe le VLJne TXe 
le YLYant eVt ELen YLYant� &·eVt le VLJne 
TXe la YLe eVt FoPEat, lXtte, FonflLt� /a 
doXleXU eVt Xne pSUeXYe TXL entend aXV-
VL noXV SUoXYeU j noXV�PrPeV TXe noXV 
VoPPeV deV rtUeV VenVLEleV� ª
 La douleur peut également être vue 
comme un signal ou une réaction utiles 
face à une agression ph\sique, comme l’a 
décrit Philippe Choulet : c’est un s\stème 
d’alerte indiquant qu’il faut secourir l’or-
ganisme en danger. Cependant, ainsi qu’il 
l’a ajouté par la suite, © la doXleXU aX VenV 
VtULFt eVt LnFoPPXnLFaEle� &·eVt en toXt 
FaV Fe TXe SenVent la SlXSaUt deV JenV 
TXand LlV VoXIIUent� 4Xand Xne SeUVonne 
pSUoXYe de la doXleXU, elle l·pSUoXYe 
danV Va VLnJXlaULtp, danV l·oULJLnalLtp de 
Von YpFX, aYeF Xne LntenVLtp TXL n·aSSaU-
tLent TX·j elle� 6L la doXleXU ne Ve SaUtaJe 
SaV, le VoXIIUant SeXt npanPoLnV eVSpUeU 
l·pFoXte et le UeJaUd de l·aXtUe KoPPe, de 
FelXL TXe )UeXd aSSelle le 1eEenPenVFK, 
le © SUoFKaLn ª ª.
 0ais, pendant longtemps, le regard 
des médecins confrontés à la douleur de 
leurs patients était froid. Philippe Chou-
let a rappelé que © leV FKLUXUJLenV Ve Vont 

lonJtePSV IaLt Xn KonneXU d·rtUe LndLIIp-
UentV j la VoXIIUanFe deV SatLentV SaUFe TXe 
la VeXle FKoVe TXL LPSoUtaLt ptaLt de SaVVeU 
j l·aFte, TXelle TXe VoLt la doXleXU UeV-
VentLe, SaU e[ePSle loUV deV aPSXtatLonV� 
1oXV aYonV de noPEUeX[ tpPoLJnaJeV de 
VoldatV de ����� VXU le VXMet � le PpdeFLn 
Ve deYaLt d·rtUe neXtUe IaFe aX[ e[SUeV-
VLonV de doXleXU dX SatLent aÀn d·eVSpUeU 
le VaXYeU� ª 

1. RAPPEL HISTORIQUE DE 
L’ANALYSE MÉDICALE DE LA 
DOULEUR
C’est en 1965 que commence l’histoire 
moderne de la douleur, avec la parution 
d’un article sur le sujet dans la revue 
Science, comme l’a indiqué le Dr Jean-
Pierre Bénézech, professeur au CHU de 
0ontpellier et responsable de l’unité mo-
bile de soins palliatifs : © ­ SaUtLU de Fe 
PoPent�lj, deV Upfle[LonV ont ptp PenpeV 
SoXU LntpJUeU de noXYeaX[ plpPentV danV 
l·anal\Ve PpdLFale de la doXleXU� $XSa-
UaYant, on FonVLdpUaLt TXe la doXleXU 
n·ptaLt TX·Xne UpSonVe LnpYLtaEle j Xn 
pYpnePent  TXL aYaLt SUoYoTXp Xn LntenVe 
VtLPXlXV � F·eVt l·LPaJe dX FoXS de PaU-
teaX UeoX VXU le SLed TXL dpFlenFKe SaU 
Upfle[e deV eIIetV aX nLYeaX dX FeUYeaX et 
entUavne Xn enFKavnePent de UpaFtLonV 
UelatLYeV j la doXleXU� $YeF leV noXYelleV 
Upfle[LonV PenpeV VXU la doXleXU, on a 
SULV FonVFLenFe TXe Fela ne PaUFKe SaV 
IoUFpPent FoPPe Fela, TXe la doXleXU eVt 
Xn SUoFeVVXV SlXV FoPSle[e TX·on le Sen-
VaLt aloUV� 3aU e[ePSle, aXSaUaYant, on 
ne FonVLdpUaLt SaV TX·Ll SoXYaLt \ aYoLU 
Xne FoUUplatLon entUe tUoXEleV SV\FKolo-
JLTXeV et doXleXU ª�
 ­ partir des années 1970, de nom-
breux articles scientifiques ont mis en 
évidence les liens de la douleur avec la 
dépression, la colère, la peur ou l’anxié-
té. Cela a abouti à cette définition de la 
douleur à la fin de cette décennie-là : une 
expérience sensorielle et émotionnelle dé-
sagréable liée à une lésion tissulaire exis-
tante ou potentielle ou décrite en termes 
évoquant une telle lésion. © 'anV Fette 
dpÀnLtLon, on SeXt FonVtateU TX·Ll n·eVt 
SaV oElLJatoLUe TX·Ll \ aLt Xne lpVLon SoXU 
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TX·aSSaUaLVVe la notLon de doXleXU � Xne 
SeUVonne SeXt aYoLU le VentLPent TX·elle 
a Xne lpVLon� /a doXleXU SeXt rtUe Xn UeV-
VentL SeUVonnel IaLVant SenVeU j Xne SeU-
Vonne TX·elle a Xne lpVLon � Ll n·eVt SaV 
oElLJp TXe Fette lpVLon e[LVte SoXU TX·on 
SaUle de doXleXU ª, a expliqué Jean-Pierre 
Bénézech. 
 Poursuivant son rappel historique, il 
a signalé que dans les années 2000 © on 
a dpFoXYeUt TXe la doXleXU SoXYaLt aXVVL 
rtUe SUoYoTXpe SaU ePSatKLe� /a doXleXU 
ptant aXVVL FoPPXnLFatLon, on SeXt en 
UeVVentLU SaUFe TX·on eVt en UelatLon aYeF 
Xne SeUVonne TXL VoXIIUe� /oUVTX·on eVt 
en VLtXatLon d·ePSatKLe, Va SUoSUe Pa-
tULFe de la doXleXU SeXt SaUIoLV Ve dpFlen-
FKeU j SaUtLU deV neXUoneV PLUoLUV� ª�
 Jean-Pierre Béné]ech précise que 
© la doXleXU eVt XnLTXe, SUoSUe j FKaFXn 
d·entUe noXV� &Ke] FeUtaLnV VoLJnantV, 
le FaUaFtqUe VLnJXlLeU de la doXleXU SeXt 
dpFlenFKeU de l·LnFoPSUpKenVLon � Xn Sa-
tLent SeXt SaU e[ePSle aIÀUPeU aYoLU Pal 
en SeUPanenFe et VLJnaleU SaU aLlleXUV 
rtUe SaUtL Ve SUoPeneU toXt Xn aSUqV�PL-
dL� &·eVt VLPSlePent Va Iaoon de YLYUe la 
doXleXU � la doXleXU, Fe n·eVt SaV TXelTXe 
FKoVe de PpFanLTXe� -·aL SaU e[ePSle 
UenFontUp Xn KoPPe TXL Pe dLVaLt ne SaV 
SoXYoLU SoXVVeU Xn FKaUULot aYeF deV SUo-
YLVLonV SlXV de � PLnXteV aX VXSeUPaUFKp 
SaUFe TXe Fela lXL IaLVaLt tUoS Pal aX doV� 
3XLV, aX FoXUV de notUe dLVFXVVLon, j Xn 
PoPent Ll Pe dLt TXe Fe TX·Ll aLPe F·eVt 
IaLUe dX 977 en PontaJne et TX·Ll SeXt 
SUatLTXeU Fette aFtLYLtp VSoUtLYe Sendant 
deX[ KeXUeV VanV aXFXne dLIÀFXltp� )aFe 
j Xn tel FaV, leV VeXleV FKoVeV TX·on SeXt 
FonVtateU F·eVt FoPELen Fette SeUVonne 
VoXIIUe TXand elle eVt aX VXSeUPaUFKp et 
FoPELen elle n·a SaV Pal TXand elle IaLt 
dX 977 en PontaJne� &·eVt toXt Fe TXL 
SeXt rtUe FonVtatp � on ne SeXt SaV tLUeU 
daYantaJe de FonFlXVLonV de FeV LnIoU-
PatLonV ª�
 Ce qui en revanche est désormais 
reconnu ce sont les liens entre douleur 
et troubles du sommeil : © 1oXV VaYonV 
PaLntenant TXe leV tUoXEleV dX VoPPeLl 
Vont Fo�oFFXUUentV de la doXleXU ª, a fait 
savoir Jean-Pierre Béné]ech� © 'XUant 
leV annpeV ���������, deV ptXdeV ont 
dpPontUp TXe SlXV Xn SatLent VoXIIUe de 
tUoXEleV dX VoPPeLl, SlXV Ll UeVVentLUa 
de la doXleXU� 'pVoUPaLV, on SeXt dLUe 
de Iaoon FeUtaLne TX·Ll n·\ a SaV de doX-
leXU FKUonLTXe et FoPSle[e VanV tUoXEle 
dX VoPPeLl� /oUVTX·on TXeVtLonne deV 
SatLentV TXL pSUoXYent deV doXleXUV, on 
FonVtate TX·LlV VoXIIUent toXV d·Xn tUoXEle 

dX VoPPeLl� 'eV FoPSaUaLVonV d·LPaJe-
ULe FpUpEUale ont ptp UpalLVpeV entUe Xne 
SeUVonne a\ant Xne loPEalJLe FKUonLTXe 
et Xne SeUVonne ne UeVVentant aXFXne 
doXleXU � on a FonVtatp TXe le FeUYeaX 
d·Xne SeUVonne TXL VoXIIUe de doXleXUV 
FKUonLTXeV n·eVt MaPaLV UpellePent aX Ue-
SoV� 3aU aLlleXUV, deV ptXdeV ont PontUp 
TXe danV le FadUe dX VXLYL SoVt�FKLUXU-
JLFal, aSUqV la PLVe en SlaFe d·Xne SUo-
tKqVe de JenoX SaU e[ePSle, VL leV VoL-
JnantV SUennent en FoPSte le tUaLtePent 
deV tUoXEleV dX VoPPeLl, la SUpVenFe de 
doXleXUV tUoLV PoLV aSUqV la SoVe de la 
SUotKqVe VeUa PoLnV IUpTXente� ª

2. TROIS GRANDS TYPES DE 
DOULEURS
Le Dr Thierr\ Sulman, rhumatologue, a 
confirmé cette corrélation entre l’épuise-
ment ph\sique lié à un mauvais sommeil 
et les douleurs. Il a ensuite fait savoir que 
depuis 2019, l’International Association 
for the Stud\ of Pain (association pro-
fessionnelle internationale qui promeut 
la recherche, l’éducation et les politiques 
pour la connaissance et la gestion de la 
douleur) a acté l’existence d’un troisième 
t\pe de douleur, qui est venu s’ajouter 
aux douleurs nociceptives et neuropathi-
ques déjà répertoriées.
 Selon l’International Association for 
the Stud\ of Pain, la douleur nociplas-
tique désigne © Xne doXleXU TXL UpVXlte 
d·Xne altpUatLon de la noFLFeStLon Pal-
JUp l·aEVenFe d·pYLdenFe FlaLUe de lpVLon 
de tLVVX oX de PenaFe de lpVLon FaXVant 
l·aFtLYatLon deV noFLFeSteXUV SpULSKp-
ULTXeV oX d·pYLdenFe de PaladLe oX de lp-

VLon dX V\VtqPe neUYeX[ VoPatoVenVoULel 
FaXVant la doXleXU ª�  Actuellement, sont 
notamment reconnus comme douleurs 
nociplastiques la fibrom\algie ou le s\n-
drome du c{lon irritable.
 La douleur nociceptive est, elle, dé-
finie comme un signal envo\é au cerveau 
suite à une lésion ou une inÁammation 
des tissus ou un traumatisme (muscles, 
articulations). Cette douleur est généra-
lement provoquée par une coupure, une 
brûlure, un traumatisme« 
 La douleur neuropathique (ou douleur 
neurogène) est, pour sa part, secondaire à 
une atteinte du s\stème nerveux (central 
ou périphérique), c’est-à-dire touchant le 
cerveau, la moelle épinière ou les nerfs.
 Thierr\ Sulman a en outre indiqué que 
la Classification internationale des mala-
dies (CI0-11) de mai 2019 de l’O0S 
reconnavt la douleur chronique et la di-
vise en deux catégories : les douleurs pri-
maires et les douleurs secondaires. Dans 
ce document, la douleur chronique est 
définie comme une douleur qui dure ou 
réapparavt pendant plus de trois mois.
 Les douleurs chroniques primaires 
sont considérées comme une maladie en 
soi. Elles sont caractérisées par une in-
capacité (ou invalidité) ou une détresse 
émotionnelle. Les douleurs chroniques 
primaires incluent notamment les dou-
leurs chroniques généralisées (fibrom\al-
gie, lombalgie non spécifique, s\ndrome 
douloureux régional complexe, etc.), les 
douleurs musculo-squelettiques chro-
niques«
 Les douleurs chroniques secondaires 
sont un s\mpt{me d’une maladie sous

Philippe Choulet, professeur agrégé de philosophie. Dr Jean-Pierre Bénézech, professeur au CHU de 
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jacente. Elles sont classées en six catégo-
ries : la douleur chronique liée au cancer, 
la douleur chronique post-chirurgicale 
ou post-traumatique, la douleur neuropa-
thique chronique, les céphalées ou dou-
leurs orofaciales chroniques secondaires, 
la douleur viscérale chronique secon-
daire, la douleur musculo-squelettique 
chronique secondaire.
 Thierr\ Sulman a précisé que cette 
classification n’est pas un outil médi-
co-légal mais un instrument qui permet 
de travailler sur la recherche de la douleur 
et de mieux connavtre les mécanismes de 
celle-ci afin de mieux les traiter, et c’est 
un dispositif qui prend par ailleurs en 
compte l’aspect biops\chosocial des dou-
leurs.
 Thierr\ Sulman a en outre indiqué 
que © SoXU aSSUpFLeU la VpYpULtp de doX-
leXUV FKUonLTXeV, Xn PpdeFLn e[SeUt doLt 
en pYalXeU l·LntenVLtp� 3oXU Fe IaLUe, Ll 
Ya anal\VeU leV SUeVFULStLonV PpdLFaleV 
TXL ont ptp IaLteV JUkFe j Fe TXe lXL dLt 
le SatLent et JUkFe aX[ dLYeUV FeUtLÀFatV 
PpdLFaX[ TXL ont ptp ptaElLV SaU leV Pp-
deFLnV TXL ont VXLYL FelXL�FL� /e PpdeFLn 
e[SeUt deYUa ptaElLU le UetentLVVePent de 
la doXleXU FKUonLTXe danV la YLe de toXV 
leV MoXUV ª�

3. LES DOULEURS  DANS LE 
CADRE DE L’EXPERTISE 
NEUROLOGIQUE 
Pour un neurologue, la douleur représente 
un véritable © FKallenJe ª, ainsi que l’a 
souligné le professeur Serge BaNchine, 
chef du département de neurologie au 

CHU de Reims : © /a doXleXU eVt TXelTXe 
FKoVe de tUqV VXEMeFtLI � Fela eVt donF SlXV 
FoPSlLTXp TXe deV anal\VeV d·KpPLSlp-
JLeV oX de dpÀFLtV VenVLtLIV oX FoJnLtLIV 
SaU e[ePSle� 3oXU FeV anal\VeV�FL, le 
neXUoloJXe dLVSoVe d·Xn VaYoLU FlLnLTXe 
et VpPLoloJLTXe SaUtLFXlLqUePent VtUXF-
tXUp SaU la loJLTXe de la neXUoanatoPLe� 
&e TXL Uend leV FKoVeV d·aXtant SlXV FoP-
SlLTXpeV aYeF la doXleXU F·eVt TXe PrPe 
loUVTX·elle eVt SK\VLTXe elle eVt aXVVL tUqV 
VoXYent l·e[SUeVVLon d·Xne VoXIIUanFe 
SV\FKoloJLTXe oX SV\FKLTXe ª�
 Serge BaNchine a souligné que la dou-
leur est par ailleurs © pYLdePPent Xn do-
PaLne Ldpal SoXU leV VLPXlateXUV, Fe TXL 
entUavne Xne JUande dLIÀFXltp SoXU l·pYa-
lXatLon PpdLFo�lpJale� 1oXV VoPPeV lj 
danV Xn doPaLne VXEMeFtLI SoXU leTXel Ll 
e[LVte ÀnalePent aVVe] SeX de VXSSoUtV 
d·pYalXatLon SeUPettant d·aSSoUteU Xne 
SUeXYe d·aXtKentLFLtp� &ela Uend tUqV dLIÀ-
FLle l·e[eUFLFe dX dLaJnoVtLF ª�
 Serge BaNchine signale que lorsque 
les médecins experts anal\sent la douleur 
d’un patient, ils ne doivent pas omettre 
d’étudier la iatrogénie médicamenteuse, 
autrement dit l’ensemble des effets indé-
sirables provoqués par la prise d’un ou 
plusieurs médicaments. 
 Et qu’en est-il de la question spéci-
fique des céphalées " Serge BaNchine a 
indiqué que © leV TXeVtLonnePentV VXU le 
VXMet Vont dLIIpUentV Velon le PoPent o� le 
SatLent eVt e[aPLnp� -XVte aSUqV Xn tUaX-
PatLVPe FUknLen, aYoLU deV FpSKalpeV eVt 
TXelTXe FKoVe de tUqV Eanal� 'LIIpUenteV 
FaXVeV SeXYent aloUV e[SlLTXeU leXU SUp-

VenFe � Ll SeXt V·aJLU d·Xne KpPoUUaJLe 
PpnLnJpe ² aXtUePent dLt le IaLt d·aYoLU 
dX VanJ danV leV PpnLnJeV, Fe TXL SeXt 
rtUe SaUtLFXlLqUePent doXloXUeX[ � Fela 
SeXt rtUe deV doXleXUV aVVoFLpeV j deV 
KpPatoPeV LntUaFpUpEUaX[ oX VXdo-
UaX[ TXL entUavnent Xne K\SeUSUeVVLon 
LntUaFUknLenne � etF� 'anV leV VePaLneV 
TXL VXLYent le tUaXPatLVPe FUknLen, KaEL-
tXellePent FeV SKpnoPqneV V·aPenXLVent 
YoLUe dLVSaUaLVVent� &eSendant, on YoLt 
UpJXlLqUePent aSSaUavtUe Xn V\ndUoPe 
SoVt�FoPotLonnel� (n eIIet, Ll SeXt \ aYoLU 
deV SeUtXUEatLonV PptaEolLTXeV LndXLteV 
SaU le FKoF FpUpEUal ² Fela SeXt rtUe Xne 
VLPSle FoPPotLon VanV aXFXne lpVLon ², 
TXL Vont de natXUe eVVentLellePent ELo-
FKLPLTXeV et SeXYent entUavneU Xn FeUtaLn 
noPEUe de V\PSt{PeV, SaUPL leVTXelV 
deV FpSKalpeV, deV VenVatLonV YeUtLJL-
neXVeV oX deV dLIÀFXltpV FoJnLtLYeV� &eV 
V\PSt{PeV dLVSaUaLVVent en JpnpUal 
d·eX[�PrPeV en TXelTXeV VePaLneV, oX 
aX SlXV taUd enYLUon � oX � PoLV aSUqV 
le tUaXPatLVPe FUknLen� $X�delj de Fette 
dXUpe, on n·eVt SlXV danV le FadUe de Fe 
V\ndUoPe SoVt�FoPotLonnel� ,l IaXt aloUV, 
SoXU eIIeFtXeU l·anal\Ve deV FpSKalpeV, 
leV dpFULUe de PanLqUe tUqV SUpFLVe et leV 
FatpJoULVeU de PanLqUe ULJoXUeXVe� 3oXU 
Fela, leV PpdeFLnV e[SeUtV SeXYent V·aL-
deU de la FlaVVLÀFatLon LnteUnatLonale deV 
FpSKalpeV de l·,+6 �,nteUnatLonal +ea-
daFKe 6oFLet\� TXL donne deV FULtqUeV et 
deV deVFULStLonV tUqV SUpFLVeV deV dLIIp-
UentV t\SeV de FpSKalpeV ª�
 Serge BaNchine a précisé qu’il est 
important, lors d’un examen de patient 
pour céphalées, que le médecin ne soit 
© nL dLUeFtLI nL VXJJeVtLI� ,l IaXt laLVVeU 
le SatLent dpFULUe lXL�PrPe VeV doXleXUV� 
/a SeUVonne e[aPLnpe SoXUUa aloUV lL-
EUePent dpFULUe deV VenVatLonV d·ptaX, 
de EU�lXUe, de dpFKaUJe pleFtULTXe oX 
de SLFotePentV SlXV oX PoLnV YaJXeV et 
dLIIXV� /a SlXSaUt dX tePSV, FlaVVLÀeU Xne 
FpSKalpe FonVLVte j oEtenLU deV donnpeV 
SUoYenant d·pFKanJeV aYeF le SatLent� 
/e SUePLeU plpPent VpPLoloJLTXe j oE-
tenLU eVt la toSoJUaSKLe � eVt�Fe TXe la 
FpSKalpe eVt IoFale oX dLIIXVe " 6elon la 
UpSonVe, de SUePLqUeV oULentatLonV SoXU 
le dLaJnoVtLF pPeUJent� /a dXUpe dX SKp-
noPqne doXloXUeX[ eVt aXVVL tUqV LPSoU-
tante, aLnVL TXe l·eIIet deV antalJLTXeV VXU 
la FpSKalpe� ,l eVt aXVVL  LPSoUtant de Va-
YoLU VL Fela VXUYLent dqV le PatLn aX UpYeLl 
oX aloUV en Àn de MoXUnpe � danV le Ve-
Fond FaV, Fela FoUUeVSond JpnpUalePent 
j deV FpSKalpeV dLteV de tenVLon oX SV\-
FKoJqneV� /a deUnLqUe LnIoUPatLon Ion-

Dr Thierry Sulman, rhumatologue. Dr Serge Bakchine, chef du département de 
neurologie au CHU de Reims.
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daPentale j UeFXeLllLU eVt l·e[LVtenFe oX 
non de IaFteXUV dpFlenFKantV, aJJUaYantV 
oX aX FontUaLUe aSaLVantV� (Vt�Fe TXe la 
FpSKalpe eVt dpFlenFKpe oX IaYoULVpe SaU 
le VtUeVV, la IatLJXe SK\VLTXe oX LntelleF-
tXelle " (nVXLte, Ll IaXt UeFenVeU l·e[LV-
tenFe de V\PSt{PeV aFFoPSaJnant la 
FpSKalpe �Xn ptat PLJUaLneX[, deV VLJneV 
neXUoloJLTXeV dpÀFLtaLUeV, deV VLJneV 
YpJptatLIV loFaX[ ² laUPoLePent, pFoX-
lePent naVal, etF�� et anal\VeU FeUtaLnV 
plpPentV de la YLe dX SatLent �SUpVenFe oX 
non d·Xn ptat an[LeX[, de VoXIIUanFeV SV\-
FKoloJLTXeV, etF�� ª�

4. LA DOULEUR VUE PAR DES 
JURISTES
Dans le contexte spécifique de l’anal\se de 
la douleur, © leV aYoFatV Vont notaPPent 
lj SoXU VLJnLÀeU la VSpFLÀFLtp de FKaTXe 
doVVLeU, de FKaTXe YLFtLPe ª, ainsi que l’a 
fait remarquer 0avtre *hislain Deche]le-
prêtre, avocat au barreau de Paris. Puis, il 
a souligné qu’il était important qu’il \ ait 
© le Pa[LPXP d·LnIoUPatLonV SoVVLEle VXU 
leV SatLentV danV leV UaSSoUtV d·e[SeUtLVe 
SoXU SUpVenteU aX MXJe leV VSpFLÀFLtpV de 
FKaFXn deV doVVLeUV et SeUPettUe Xne Ln-
dePnLVatLon Ln FonFUeto, aX SlXV SUqV de 
la UpalLtp deV YLFtLPeV� ,l IaXt notaPPent 
TXe l·e[SeUt VoLt SUpFLV VXU le SaUFoXUV de 
YLe deV SatLentV, TX·Ll LndLTXe notaPPent 
leXU SUoIeVVLon� 3oXU Xn PanneTXLn SaU 
e[ePSle, Xne FLFatULFe VXU le FoUSV, aX�de-
lj de l·aVSeFt VtULFtePent eVtKptLTXe, SeXt 
SUoYoTXeU Xne VoXIIUanFe SV\FKoloJLTXe� 
/e SUpMXdLFe eVtKptLTXe SeXt JpnpUeU Xne 
VoXIIUanFe SlXV oX PoLnV LPSoUtante en 
IonFtLon de la SeUVonne� ª
 Catherine Cosson, magistrate, 
Conseillère près la cour d’appel de Paris 
présidant une des chambres spécialisées 
dans le dommage corporel, a rappelé que 
© la doXleXU PoUale ² oX doXleXU SV\FKo-
loJLTXe ² eVt UeFonnXe SaU la &oXU de 
FaVVatLon deSXLV ����, aX PoLnV � Ll aYaLt 
aloUV ptp LndLTXp TXe danV l·LndePnLVatLon 
de la doXleXU ptaLent SULVeV en FoPSte non 
VeXlePent leV VoXIIUanFeV SK\VLTXeV PaLV 
aXVVL leV VoXIIUanFeV PoUaleV� ,l ne IaXt 
donF SaV leV dLVVoFLeU et TXe leV SaUtLeV 
dePandent aX[ MXULdLFtLonV UpSaUatLon 
d·Xn SUpMXdLFe de VoXIIUanFe d·Xn F{tp 
et d·Xn SUpMXdLFe PoUal d·Xn aXtUe F{tp, 
FoPPe on le YoLt enFoUe tUoS VoXYent� ,l 
V·aJLt d·Xn VeXl et PrPe SoVte de SUpMX-
dLFe ª�
 Catherine Cosson a souligné que la 
douleur ps\chique peut prendre diverses 
formes : 
 • ©  ,l SeXt V·aJLU d·Xne dptUeVVe 

SV\FKoloJLTXe a\ant SoXU oULJLne Xn 
pYpnePent ² FonVLdpUp SaU la YLFtLPe 
FoPPe totalePent LnFoPSUpKenVLEle ² 
TXL Ya JpnpUeU de la SeXU, de l·anJoLVVe, 
Xne dpSUeVVLon oX enFoUe Xn tUoXEle de 
VtUeVV SoVt�tUaXPatLTXe� 
 � &ela SeXt aXVVL rtUe Xne an-
JoLVVe FonVpFXtLYe j Xne atteLnte j l·Lntp-
JULtp SK\VLTXe � Ll V·aJLt LFL SaU e[ePSle 
de SeUVonneV TXL ptaLent LnFeUtaLneV de 
l·pYolXtLon de leXU ptat de Vantp, Xne VL-
tXatLon TXL SeXt JpnpUeU Xn ptat de VtUeVV 
oX de dpSUeVVLon� /a SUePLqUe PanLIeV-
tatLon de Fe t\Se de doPPaJe danV la MX-
ULVSUXdenFe FonFeUnaLt le SUpMXdLFe VSp-
FLÀTXe de FontaPLnatLon, Xn SUpMXdLFe 
TXL a ptp UeFonnX notaPPent SoXU leV 
FaV de FontaPLnatLon de l·LPPXnodpÀ-
FLenFe KXPaLne �9,+� oX SoXU leV FaV de 
FontaPLnatLon SaU le YLUXV de l·+pSatLte 
&� 3aUPL leV FoPSoVanteV dX SUpMXdLFe 
VSpFLÀTXe de FontaPLnatLon, on tUoXYe 
leV tUoXEleV SV\FKLTXeV lLpV j la Fonta-
PLnatLon et j la UpdXFtLon de l·eVSp-
UanFe de YLe oX enFoUe j la FUaLnte deV 
VoXIIUanFeV TX·elleV VoLent SK\VLTXeV oX 
PoUaleV� 3oXU TXe Fe SUpMXdLFe VoLt Ue-
FonnX, enFoUe IaXt�Ll TXe la YLFtLPe aLt 
eX FonVFLenFe de Fette FontaPLnatLon et 
deV FonVpTXenFeV de Felle�FL� 
 � ,l e[LVte pJalePent Xn SUpMXdLFe 
d·anJoLVVe FonVpFXtLI j Xn tUaXPatLVPe 
SV\FKLTXe� /·anJoLVVe eVt aloUV UeVVen-
tLe LndpSendaPPent de toXte atteLnte j 
l·LntpJULtp SK\VLTXe� &ela SeXt rtUe FaX-
Vp SaU Xn aFFLdent, Xne FataVtUoSKe, Xn 
attentat oX toXt pYpnePent SoXYant IaLUe 
FUaLndUe j Xne SeUVonne Xne LVVXe dUa-
PatLTXe� &e tUaXPatLVPe SV\FKLTXe eVt 

LndpSendant deV EleVVXUeV FoUSoUelleV � 
Ll eVt donF LndePnLVaEle de la PrPe Ia-
oon TX·Ll \ aLt eX deV EleVVXUeV oX non, 
SaU e[ePSle danV le FaV d·Xne SULVe 
d·otaJeV oX d·Xn attentat�
 � (nÀn, le SUpMXdLFe d·anJoLVVe 
de PoUt LPPLnente YLVe j LndePnLVeU la 
VoXIIUanFe PoUale FaXVpe j Xne YLFtLPe 
TXL SenVe, j toUt oX j UaLVon, TXe le Po-
Pent de Àn de Va YLe eVt aUULYpe ª�

 Ce dernier préjudice peut être inclus 
dans les indemnités versées aux a\ants 
droit de la victime après le décès de 
celle-ci.
 Pour les participants, les informa-
tions échangées au cours de cette journée 
d’études semblent avoir apporté, comme 
le souhaitait *illes Boniface, quelques 
éclaircissements à des assertions litté-
raires comme : © &XltLYeU Va doXleXU 
F·eVt FXltLYeU Von PoL, F·eVt V·oFFXSeU 
de VoL ª (Henri-)rédéric Amiel, philo-
sophe suisse du 19e siècle) ou © 5Len 
n·eVt YUaL, ULen n·eVt IaX[ � toXt eVt VonJe 
et PenVonJe, LllXVLon dX FoeXU TX·Xn 
YaLn eVSoLU SUolonJe� 1oV VeXleV YpULtpV, 
KoPPeV, Vont noV doXleXUV ª (Alphonse 
de Lamartine).

Note

1 Dans le domaine des neurosciences cognitives, 
on estime que les neurones miroirs joueraient un 
rôle dans la cognition sociale, notamment dans 
l’apprentissage par imitation, ainsi que dans les 
processus affectifs tels que l’empathie. Ils sont 
notamment connus pour être responsables du 
bâillement lorsque  nous voyons quelqu’un d’autre 
bâiller.

Ghislain Dechezleprêtre, avocat au bareau de Paris. Catherine Cosson, magistrate, conseillière près la cour 
d’appel de Paris.
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