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Approche holistique de la douleur

C’est par une citation de Constance de 
Théis, poétesse française de la fin du 18e 
et du début du 19e siècle, qu’a débuté le 
colloque de la Société française de méde-
cine d’expertise (S E) consacré à une 
approche holistique de la douleur : « La 
do le  e od e ant le a a t e, 

a n l o e et la an e te  a a-
n e  et l a t a nd e de e  d a o-
a le ent el  en  elle ne e ont e 
a  o  le  o e  o d na e  

 Pour le Dr Gilles Boniface, président 
de la S E, ces propos apparaissaient 
comme la meilleure manière d’introduire 
bon nombre de thèmes développés au 
cours de cette journée d’études. Il a ensuite 
rappelé que  ont e la do le  e, 
la t a e t e o de de no e  -
d a ent   le  n  atta ent  la a e 

e de la do le   ant nfla ato e  
non t o d en , ant an e , et   le  
a t e , e ent to at e , d -
n ent la e e t on de  en at on  do -
lo e e   ant a od e , et  
 Chacun d’entre nous ressent de la dou-
leur, ph siquement ou ps chiquement, de 
façon si fréquente que celle-ci semble faire 
partie de la vie-même, ainsi que l’a souli-
gné Philippe Choulet, professeur honoraire 

agrégé de philosophie :  e en e de 
la do le  a a a t o e le ne e 
le ant e t en ant  e t le ne 

e la e e t o at, l tte, onfl t  a 
do le  e t ne e e  entend a -

 no  o e   no e  e no  
o e  de  t e  en le  

 La douleur peut également être vue 
comme un signal ou une réaction utiles 
face à une agression ph sique, comme l’a 
décrit Philippe Choulet : c’est un s stème 
d’alerte indiquant qu’il faut secourir l’or-
ganisme en danger. Cependant, ainsi qu’il 
l’a ajouté par la suite,  la do le  a  en  
t t e t n o n a le  e t en to t 
a  e e en ent la l a t de  en  

and l  o ent  and ne e onne 
o e de la do le , elle l o e 

dan  a n la t , dan  l o nal t  de 
on , a e  ne nten t   n a a -

t ent  elle   la do le  ne e a ta e 
a , le o ant e t n an o n  e e  

l o te et le e a d de l a t e o e, de 
el  e e d a elle le e en en , 

le  o a n  .
 ais, pendant longtemps, le regard 
des médecins confrontés à la douleur de 
leurs patients était froid. Philippe Chou-
let a rappelé que  le  en  e ont 

lon te  a t n onne  d t e nd -
ent   la o an e de  at ent  a e e 

la e le o e  o ta t ta t de a e  
 l a te, elle e o t la do le  e -
ent e, a  e e le lo  de  a tat on  
o  a on  de no e  t o na e  de 

oldat  de   le et  le de n 
e de a t d t e ne t e a e a  e e -
on  de do le  d  at ent a n d e e  

le a e   

1. RAPPEL HISTORIQUE DE 
L’ANALYSE MÉDICALE DE LA 
DOULEUR
C’est en 1965 que commence l’histoire 
moderne de la douleur, avec la parution 
d’un article sur le sujet dans la revue 
Science, comme l’a indiqué le Dr Jean-
Pierre Bénézech, professeur au CHU de 

ontpellier et responsable de l’unité mo-
bile de soins palliatifs :   a t  de e 

o ent l , de  fle on  ont t  en e  
o  nt e  de no ea  l ent  dan  

l anal e d ale de la do le  a-
a ant, on on d a t e la do le  

n ta t ne on e n ta le  n 
ne ent   a a t o o  n nten e 

t l   e t l a e d  o  de a -
tea  e   le ed  d len e a  

fle e de  e et  a  n ea  d  e ea  et 
ent a ne n en a ne ent de a t on  
elat e   la do le  e  le  no elle  
fle on  en e   la do le , on a 

 on en e e ela ne a e a  
o ent o e ela, e la do le  e t 
n o e  l  o le e on le en-
a t alo  a  e e le, a a a ant, on 

ne on d a t a  l o a t  a o  
ne o lat on ent e t o le  olo-

e  et do le  
  partir des années 1970, de nom-
breux articles scientifiques ont mis en 
évidence les liens de la douleur avec la 
dépression, la colère, la peur ou l’anxié-
té. Cela a abouti à cette définition de la 
douleur à la fin de cette décennie-là : une 
expérience sensorielle et émotionnelle dé-
sagréable liée à une lésion tissulaire exis-
tante ou potentielle ou décrite en termes 
évoquant une telle lésion.  an  ette 
d n t on, on e t on tate  l n e t 
a  o l ato e l  a t ne l on o  

17e colloque annuel de la Société française de médecine d’expertise 
(SFME) organisé à Paris le 4 décembre 2021.

C
O

M
PA

G
N

IE
S

Dr Gilles Boniface, président de la SFME.
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a a a e la not on de do le   ne 
e onne e t a o  le ent ent elle 

a ne l on  a do le  e t t e n e -
ent  e onnel a ant en e   ne e -
onne elle a ne l on  l n e t a  

o l  e ette l on e te o  on 
a le de do le  , a expliqué Jean-Pierre 

Bénézech. 
 Poursuivant son rappel historique, il 
a signalé que dans les années 2000  on 
a d o e t e la do le  o a t a  
t e o o e a  e at e  a do le  
tant a  o n at on, on e t en 
e ent  a e on e t en elat on a e  
ne e onne  o e  o on e t 

en t at on d e at e, a o e a-
t e de la do le  e t a o  e d len-

e   a t  de  ne one  o  
 Jean-Pierre Béné ech précise que 
 la do le  e t n e, o e  a n 

d ent e no  e  e ta n  o nant , 
le a a t e n l e  de la do le  e t 
d len e  de l n o en on  n a-
t ent e t a  e e le a e  a o  al 
en e anen e et nale  a  a lle  
t e a t  e o ene  to t n a -

d  e t le ent a a on de e la 
do le   la do le , e n e t a  el e 

o e de an e  a  a  e e le 
en ont  n o e  e d a t ne a  
o o  o e  n a ot a e  de  o-

on  l  de  n te  a  e a  
a e e ela l  a a t t o  al a  do  

, a  o  de not e d on,  n 
o ent l e d t e e l a e e t 

a e d   en onta ne et l e t 
at e  ette a t t  o t e endant 

de  e e  an  a ne d lt  a e 
 n tel a , le  e le  o e  on e t 
on tate  e t o en ette e onne 
o e and elle e t a  e a  et 
o en elle n a a  al and elle a t 

d   en onta ne  e t to t e  
e t t e on tat   on ne e t a  t e  

da anta e de on l on  de e  n o -
at on  

 Ce qui en revanche est désormais 
reconnu ce sont les liens entre douleur 
et troubles du sommeil :  o  a on  

a ntenant e le  t o le  d  o e l 
ont o o ent  de la do le  , a fait 

savoir Jean-Pierre Béné ech   ant 
le  ann e  , de  t de  ont 
d ont  e l  n at ent o e de 
t o le  d  o e l, l  l e ent a 
de la do le  o a , on e t d e 
de a on e ta ne l n  a a  de do -
le  on e et o le e an  t o le 
d  o e l  o on e t onne de  
at ent   o ent de  do le , on 
on tate l  o ent to  d n t o le 

d  o e l  e  o a a on  d a e-
e ale ont t  al e  ent e ne 
e onne a ant ne lo al e on e 

et ne e onne ne e entant a ne 
do le   on a on tat  e le e ea  
d ne e onne  o e de do le  

on e  n e t a a  elle ent a  e-
o  a  a lle , de  t de  ont ont  
e dan  le ad e d   o t -
al, a  la e en la e d ne o-

t e de eno  a  e e le,  le  o -
nant  ennent en o te le t a te ent 

de  t o le  d  o e l, la en e de 
do le  t o  o  a  la o e de la 

ot e e a o n  ente  

2. TROIS GRANDS TYPES DE 
DOULEURS
Le Dr Thierr  Sulman, rhumatologue, a 
confirmé cette corrélation entre l’épuise-
ment ph sique lié à un mauvais sommeil 
et les douleurs. Il a ensuite fait savoir que 
depuis 2019, l’International Association 
for the Stud  of Pain (association pro-
fessionnelle internationale qui promeut 
la recherche, l’éducation et les politiques 
pour la connaissance et la gestion de la 
douleur) a acté l’existence d’un troisième 
t pe de douleur, qui est venu s’ajouter 
aux douleurs nociceptives et neuropathi-
ques déjà répertoriées.
 Selon l’International Association for 
the Stud  of Pain, la douleur nociplas-
tique désigne  ne do le   lte 
d ne alt at on de la no e t on al-

 l a en e d den e la e de l on 
de t  o  de ena e de l on a ant 
l a t at on de  no e te  -

e  o  d den e de alad e o  de l -

on d  t e ne e  o ato en o el 
a ant la do le    Actuellement, sont 

notamment reconnus comme douleurs 
nociplastiques la fibrom algie ou le s n-
drome du c lon irritable.
 La douleur nociceptive est, elle, dé-
finie comme un signal envo é au cerveau 
suite à une lésion ou une in ammation 
des tissus ou un traumatisme (muscles, 
articulations). Cette douleur est généra-
lement provoquée par une coupure, une 
brûlure, un traumatisme  
 La douleur neuropathique (ou douleur 
neurogène) est, pour sa part, secondaire à 
une atteinte du s stème nerveux (central 
ou périphérique), c’est-à-dire touchant le 
cerveau, la moelle épinière ou les nerfs.
 Thierr  Sulman a en outre indiqué que 
la Classification internationale des mala-
dies (CI -11) de mai 2019 de l’O S 
reconna t la douleur chronique et la di-
vise en deux catégories : les douleurs pri-
maires et les douleurs secondaires. Dans 
ce document, la douleur chronique est 
définie comme une douleur qui dure ou 
réappara t pendant plus de trois mois.
 Les douleurs chroniques primaires 
sont considérées comme une maladie en 
soi. Elles sont caractérisées par une in-
capacité (ou invalidité) ou une détresse 
émotionnelle. Les douleurs chroniques 
primaires incluent notamment les dou-
leurs chroniques généralisées (fibrom al-
gie, lombalgie non spécifique, s ndrome 
douloureux régional complexe, etc.), les 
douleurs musculo-squelettiques chro-
niques
 Les douleurs chroniques secondaires 
sont un s mpt me d’une maladie sous

Philippe Choulet, professeur agrégé de philosophie. Dr Jean-Pierre Bénézech, professeur au CHU de 
Montpellier.
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jacente. Elles sont classées en six catégo-
ries : la douleur chronique liée au cancer, 
la douleur chronique post-chirurgicale 
ou post-traumatique, la douleur neuropa-
thique chronique, les céphalées ou dou-
leurs orofaciales chroniques secondaires, 
la douleur viscérale chronique secon-
daire, la douleur musculo-squelettique 
chronique secondaire.
 Thierr  Sulman a précisé que cette 
classification n’est pas un outil médi-
co-légal mais un instrument qui permet 
de travailler sur la recherche de la douleur 
et de mieux conna tre les mécanismes de 
celle-ci afin de mieux les traiter, et c’est 
un dispositif qui prend par ailleurs en 
compte l’aspect biops chosocial des dou-
leurs.
 Thierr  Sulman a en outre indiqué 
que  o  a e  la t  de do -
le  on e , n de n e e t do t 
en al e  l nten t  o  e a e, l 
a anal e  le  e t on  d ale  

 ont t  a te  e  e e l  d t 
le at ent et e a  d e  e t at  

d a   ont t  ta l  a  le  -
de n   ont  el  e de n 
e e t de a ta l  le etent e ent de 
la do le  on e dan  la e de to  
le  o  

3. LES DOULEURS  DANS LE 
CADRE DE L’EXPERTISE 
NEUROLOGIQUE 
Pour un neurologue, la douleur représente 
un véritable  allen e , ainsi que l’a 
souligné le professeur Serge Ba chine, 
chef du département de neurologie au 

CHU de Reims :  a do le  e t el e 
o e de t  e t   ela e t don  l  

o l  e de  anal e  d l -
e  o  de d t  en t  o  o n t  

a  e e le  o  e  anal e , le 
ne olo e d o e d n a o  l n e 
et olo e a t l e ent t -
t  a  la lo e de la ne oanato e  

e  end le  o e  d a tant l  o -
l e  a e  la do le  e t e e 

lo elle e t e elle e t a  t  
o ent l e e on d ne o an e 

olo e o  e 
 Serge Ba chine a souligné que la dou-
leur est par ailleurs  de ent n do-

a ne d al o  le  late , e  
ent a ne ne ande d lt  o  l a-
l at on d o l ale  o  o e  l  
dan  n do a ne e t  o  le el l 
e te nale ent a e  e  de o t  
d al at on e ettant d a o te  ne 

e e d a t ent t  ela end t  d -
le l e e e d  d a no t  

 Serge Ba chine signale que lorsque 
les médecins experts anal sent la douleur 
d’un patient, ils ne doivent pas omettre 
d’étudier la iatrogénie médicamenteuse, 
autrement dit l’ensemble des effets indé-
sirables provoqués par la prise d’un ou 
plusieurs médicaments. 
 Et qu’en est-il de la question spéci-
fique des céphalées  Serge Ba chine a 
indiqué que  le  e t onne ent   le 

et ont d ent  elon le o ent o  le 
at ent e t e a n  te a  n t a -
at e n en, a o  de  al e  e t 
el e o e de t  anal  ente  

a e  e ent alo  e l e  le  -

en e  l e t a  d ne o a e 
n n e  a t e ent d t le a t d a o  

d  an  dan  le  n n e , e  e t 
t e a t l e ent do lo e   ela 
e t t e de  do le  a o e   de  

ato e  nt a a  o  do-
a   ent a nent ne e e on 
nt a n enne  et  an  le  e a ne  

 ent le t a at e n en, a -
t elle ent e  no ne  a en ent 
o e d a a ent  e endant, on o t 

l e ent a a a t e n nd o e 
o t o ot onnel  n e et, l e t  a o  

de  e t at on  ta ol e  nd te  
a  le o  al  ela e t t e ne 

le o ot on an  a ne l on , 
 ont de nat e e ent elle ent o-

e  et e ent ent a ne  n e ta n 
no e de t e , a  le el  
de  al e , de  en at on  e t -
ne e  o  de  d lt  o n t e  e  

t e  d a a ent en n al 
d e e  en el e  e a ne , o  
a  l  ta d en on  o   o  a  
le t a at e n en  del  de ette 
d e, on n e t l  dan  le ad e de e 

nd o e o t o ot onnel  l a t alo , 
o  e e t e  l anal e de  al e , 

le  d e de an e t  e et le  
at o e  de an e o e e  o  
ela, le  de n  e e t  e ent a -

de  de la la at on nte nat onale de  
al e  de l  nte nat onal ea-

da e o et   donne de  t e  et 
de  de t on  t  e  de  d -
ent  t e  de al e  

 Serge Ba chine a précisé qu’il est 
important, lors d’un examen de patient 
pour céphalées, que le médecin ne soit 
 n  d e t  n  e t  l a t la e  

le at ent d e l e e  do le  
a e onne e a n e o a alo  l -
e ent d e de  en at on  d ta , 

de l e, de d a e le t e o  
de ote ent  l  o  o n  a e  et 
d  a l a t d  te , la e  ne 

al e on te  o ten  de  donn e  
o enant d an e  a e  le at ent  

e e e  l ent olo e  o -
ten  e t la to o a e  e t e e la 

al e e t o ale o  d e  elon la 
on e, de e e  o entat on  o  

le d a no t  e ent  a d e d  -
no ne do lo e  e t a  t  o -
tante, a n  e l e et de  antal e   
la al e  l e t a   o tant de a-
o   ela ent d  le at n a  e l 

o  alo  en n de o n e  dan  le e-
ond a , ela o e ond n ale ent 
 de  al e  d te  de ten on o  -
o ne  a de n e n o at on on-

Dr Thierry Sulman, rhumatologue. Dr Serge Bakchine, chef du département de 
neurologie au CHU de Reims.
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da entale  e e ll  e t l e ten e o  
non de a te  d len ant , a a ant  
o  a  ont a e a a ant  t e e la 

al e e t d len e o  a o e a  
le t e , la at e e o  ntelle -
t elle  n te, l a t e en e  l e -
ten e de t e  a o a nant la 

al e n tat a ne , de  ne  
ne olo e  d ta e , de  ne  

tat  lo a   la o e ent, o -
le ent na al, et  et anal e  e ta n  
l ent  de la e d  at ent en e o  

non d n tat an e , de o an e  -
olo e , et  

4. LA DOULEUR VUE PAR DES 
JURISTES
Dans le contexte spécifique de l’anal se de 
la douleur,  le  a o at  ont nota ent 
l  o  n e  la t  de a e 
do e , de a e t e , ainsi que l’a 
fait remarquer a tre hislain Deche le-
prêtre, avocat au barreau de Paris. Puis, il 
a souligné qu’il était important qu’il  ait 
 le a  d n o at on  o le  

le  at ent  dan  le  a o t  d e e t e 
o  ente  a  e le  t  de 
a n de  do e  et e ett e ne n-

de n at on n on eto, a  l   de 
la al t  de  t e  l a t nota ent 

e l e e t o t   le a o  de 
e de  at ent , l nd e nota ent 

le  o e on  o  n anne n a  
e e le, ne at e  le o , a de-
l  de l a e t t te ent e t t e, e t 

o o e  ne o an e olo e  
e d e e t t e e t n e  ne 
o an e l  o  o n  o tante en 
on t on de la e onne  

 Catherine Cosson, magistrate, 
Conseillère près la cour d’appel de Paris 
présidant une des chambres spécialisées 
dans le dommage corporel, a rappelé que 
 la do le  o ale  o  do le  o-

lo e  e t e onn e a  la o  de 
a at on de  , a  o n   l a a t 

alo  t  nd  e dan  l nde n at on 
de la do le  ta ent e  en o te non 
e le ent le  o an e  e  a  

a  le  o an e  o ale  l ne a t 
don  a  le  d o e  et e le  a t e  
de andent a  d t on  a at on 
d n d e de o an e d n t  
et d n d e o al d n a t e t , 
o e on le o t en o e t o  o ent  l 
a t d n e l et e o te de -

d e 
 Catherine Cosson a souligné que la 
douleur ps chique peut prendre diverses 
formes : 
 •   l e t a  d ne d t e e 

olo e a ant o  o ne n 
ne ent  on d  a  la t e 

o e totale ent n o en le  
 a n e  de la e , de l an o e, 

ne d e on o  en o e n t o le de 
t e  o t t a at e  

  ela e t a  t e ne an-
o e on t e  ne atte nte  l nt -

t  e  l a t  a  e e le 
de e onne   ta ent n e ta ne  de 
l ol t on de le  tat de ant , ne -
t at on  e t n e  n tat de t e  
o  de d e on  a e e an e -
tat on de e t e de do a e dan  la -

den e on e na t le d e -
e de onta nat on, n d e 

 a t  e onn  nota ent o  le  
a  de onta nat on de l nod -
en e a ne  o  o  le  a  de 

onta nat on a  le  de l at te 
 a  le  o o ante  d  d e 

e de onta nat on, on t o e 
le  t o le  e  l   la onta-

nat on et  la d t on de l e -
an e de e o  en o e  la a nte de  
o an e  elle  o ent e  o  
o ale  o  e e d e o t e-

onn , en o e a t l e la t e a t 
e  on en e de ette onta nat on et 
de  on en e  de elle  
  l e te ale ent n d e 
d an o e on t   n t a at e 

e  an o e e t alo  e en-
t e nd enda ent de to te atte nte  
l nt t  e  ela e t t e a -

 a  n a dent, ne ata t o e, n 
attentat o  to t ne ent o ant a e 

a nd e  ne e onne ne e d a-
at e  e t a at e e e t 

nd endant de  le e  o o elle   
l e t don  nde n a le de la e a-
on l  a t e  de  le e  o  non, 
a  e e le dan  le a  d ne e 

d ota e  o  d n attentat
  n n, le d e d an o e 
de o t nente e  nde n e  la 
o an e o ale a e  ne t e 

 en e,  to t o   a on, e le o-
ent de n de a e e t a e 

 Ce dernier préjudice peut être inclus 
dans les indemnités versées aux a ants 
droit de la victime après le décès de 
celle-ci.
 Pour les participants, les informa-
tions échangées au cours de cette journée 
d’études semblent avoir apporté, comme 
le souhaitait illes Boniface, quelques 
éclaircissements à des assertions litté-
raires comme :  lt e  a do le  

e t lt e  on o , e t o e  
de o   (Henri- rédéric Amiel, philo-
sophe suisse du 19e siècle) ou  en 
n e t a , en n e t a   to t e t on e 
et en on e, ll on d  oe  n 
a n e o  olon e  o  e le  t , 
o e , ont no  do le   (Alphonse 

de Lamartine).

Note

1 Dans le domaine des neurosciences cognitives, 
on estime que les neurones miroirs joueraient un 
rôle dans la cognition sociale, notamment dans 
l’apprentissage par imitation, ainsi que dans les 
processus affectifs tels que l’empathie. Ils sont 
notamment connus pour être responsables du 
bâillement lorsque  nous voyons quelqu’un d’autre 
bâiller.

Ghislain Dechezleprêtre, avocat au bareau de Paris. Catherine Cosson, magistrate, conseillière près la cour 
d’appel de Paris.
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